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ITAC Professional presenta su coleccion de
semillas especialmente seleccionadas para su
uso doméstico y profesional.

Estas semillas han sido cuidadosamente culti-
vadas para mantener frescas e intactas todas

sus propiedades naturales y saludables.



} Mix 6 Semillas Ecolégicas

Es una mezcla de semillas seleccionadas en
funcion a sus propiedades, aportdndonos con
cada dosis diaria, minerales, fibra y antioxidantes
necesarios para nuestro organismo. Las semillas
que componen el mix son: semillas de calabazaq,
semillas de girasol, semillas de sésamo natural,
semillas de lino oro, semillas de lino marrén y semi-
llas de amapola.

Referencia: 152142

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

Semillas de calabaza
Semillas de girasol
Semillas de sésamo natural
Semillas de lino oro
Semillas de lino marrén
Semillas de amapola

} Mix Semillas Tostadas Ecolégicas

Es una mezcla de semillas seleccionadas las cuales
hemos tostado para dar otro sabor sin perder sus
propiedades. Estas son:

Semillas de lino marrén tostadas, semillas de
sésamo tostadas, semillas de calabaza tostadas,
semillas de lino oro tostadas y semillas de girasol
tostadas.

Referencia: 152141

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

Semillas de lino marrén tostadas
Semillas de sésamo tostadas
Semillas de calabaza tostadas
Semillas de lino oro tostadas
Semillas de girasol tostadas
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} Semillas de Chia

Las semillas de chia merecen ser denominadas un
superalimento ya que son una excelente fuente de
fibra y antioxidantes, calcio, proteinas y dcidos
grasos omega 3 (4cido alfa-linolénico) ALA de
origen vegetal.

No se debe superar el consumo de 15 gr diarios.

Referencia: 152138

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

} Semillas de Amapola Ecolégica

Semilla de amapola negra (en el mercado también
existe la blanca) aunque ambas tienen las mismas
propiedades. En la cocina son muy utilizadas por su
versatilidad y sabor. De ahi que sean usadas para
una grandisima diversidad de recetas, destacando
en especial galletas, dulces y pasteles. También son
usadas en la elaboraciéon de panes especiales vy
otras comidas, como sopas o pastas.

Referencia: 152143

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg



} Cereal Trigo Sarraceno Ecolégico

Es un pseudocereal —no un cereal- de ciclo corto
que se planta a principios de verano y se cosecha
en otono. Es rico en magnesio, fosforo potasio y
zinc y contiene minerales y antioxidantes muy
interesantes para nuestra salud. El grano se tiene
que lavar.

Referencia: 152145

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

} Semillas de Lino Oro

El lino dorado proviene de la planta de lino cuyos
tallos se utilizan para extraer la fibra de lino utiliza-
da en la ropa. La semilla estd muy valorada, nutri-
cionalmente hablando, por los grandes beneficios
que aporta. De hecho, estd considerada como uno
de los alimentos con mds alto poder de nutricion.

Referencia: 152139

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg.



} Semillas de Sésamo Tostado

Las semillas de sésamo contienen numerosos
minerales como fosforo, potasio, magnesio, zinc y
calcio. También son ricas en fibra y vitaminas del
grupo B. Aunque sin duda, su componente estrella
son los dcidos grasos esenciales (Omega-6). Las
semillas de sésamo han de abrirse antes de comer-
las, ya que si no, el organismo las expulsard sin
llegar a aprovechar sus nutrientes.

Referencia: 152140

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

} Semillas de Sésamo Natural

Las semillas de sésamo contienen numerosos
minerales como fésforo, potasio, magnesio, zinc y
calcio. También son ricas en fibra y vitaminas del
grupo B. Aunque sin duda, su componente estrella
son los dcidos grasos esenciales (Omega-6). Las
semillas de sésamo han de abrirse antes de
comerlas, ya que si no, el organismo las expulsara
sin llegar a aprovechar sus nutrientes.

Referencia: 152147

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg



} Quinoa Real - Cereal - Ecolégico

La quinoa no es mds que una semilla, pero con
caracteristicas Unicas al poder consumirse como
un cereal, por eso, la llamamos también pseudoce-
real.

Referencia: 152144

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg

Copo Quinoa Integral Ecolégico

Los copos de quinoa guardan todas las propieda-
des nutritivas de la quinoa en grano. Los copos de
quinoa tienen una coccién mds rdpida que el
cereal en grano.

Referencia: 152146

Familia: Semillas

Envase: Bolsa fondo cuadrado
Peso: 1 kg
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